
است؟ پذير امكان چگونه ها بازي با كودك مسئله حل مهارت تقويت   

 

 

كاغذي موشك ترين سريع .  

 

 تبديل رقابتي بازي يك به را آن توانيد مي. است دبستاني كودكان تفريح بهترين از كاغذي موشك يا هواپيما ساختن

 بيشتري مدت موشكش كه كنند كاري يا كند تر سريع را آن بتواند خود موشك در درست تغييرات با كه كسي هر. كنيد

شود مي برنده بماند هوا در . 

ها نقطه كردن وصل .  

 

 هر و بسازد هايي مثلث يا ها مربع ها آن كردن وصل با بخواهيد كودك از و بكشيد كاغذ روي متفاوت فواصل با هايي نقطه

است برنده بسازد بيشتري اشكال بتواند كس . 

 

برج ترين بلند ساختن  .  

 

 توان مي كوچك، هاي جعبه و پلاستيكي سبك بلوك چند با. كنيد استفاده ظرف يا جعبه كتاب، از توانيد مي بازي اين در

.نريزد تكاني هر با كه است برجي ساختن بازي اين در اصلي نكته. بسازد بلند برجي كودك تا گذاشت اي مسابقه  

 

 

 

 

 

 



دوم_قسمت/   ترس لعل  

: شود مي تقسيم زير انواع به آن مختلف علل اعتبار به كودكان ترس   

 

 خطرناك، چيزهاي از كودك ترساندن مثل باشيم؛ ترسانده چيزي از را كودك يعني، باشد؛ عمدي است ممكن ترس علت عمدي؛ ترسهاي. 1 

. آيد مي شمار به تربيتي هاي روش ترين نادرست از برخوردها گونه اين. غيره و تيز وسايل برق، جوش، آب نظير  

 

 و بگيرد قرار ترسناكي شرايط در تصادفا كودكتان ، بخواهيد شما كه آن بدون يعني. باشد تصادفي است ممكن ترس علت تصادفي، ترسهاي. 2 

. شود مي حيوانات از ترس پيدايش سبب كه سگ حمله تلخ تجربه مثل بترسد،   

 

 مواجه محض به كه مادري. كند كسب خود مادر از را ترس كودك و كند سرايت كودك به مادر از است ممكن ترس اكتسابي، هاي ترس .3

 و رعد از ترس مثل كند، مي منتقل كودكش به آساني به را خود ترس. افتد مي لكنت به و لرزد مي زندو مي جيغ نامطلوب، موقعيتي با شدن

. بماند باقي كودك ذهن در مدتها تا است ممكن ترس نوع اين اثر متأسفانه. حشرات و برق  

 

 صورت به ابتدا عاطفي و عصبي تنشهاي. باشد كودك روحي فشارهاي و عاطفي هيجانات علت به است ممكن ترس: عاطفي ترسهاي.  4

: مانند. شود مي ظاهر كودك در دائمي ترس صورت به سرانجام و اضطراب   

 

كند مي ظهور تنهايي و تاريكي از ترس صورت به عاطفي حالت اين: مادر و پدر دوري از ناشي اضطراب .  

 

 مي بر را تقصير و گناه كنند نمي رعايت را اجتماعي يا اخلاقي قواعد كودكشان كه هنگامي والدين، از برخي اوقات گاهي: گناه احساس 

 خداوند خشم گرفتار كار اين تكرار صورت در كه كنند مي تهديد را او. سازند مي گير غافل خود آلت با بازي حين را كودك مثلا. انگيزند

 ترك را خانه كه گويند مي او به گيرد، مي را چيزي خريدن بهانه خيابان در يا كند مي شيطنت كودك وقتي.  رود مي جهنم به و شد خواهد

 وجود به را ترس احساس كودك در رفتارها نوع اين. دانند مي خودشان مرگ مسبب را او يا ساخت خواهند رهايش خيابان در يا كرد خواهند

.آورد مي  

 

كرد خواهد ترس و امنيت عدم احساس دچار را كودك آنها، دائمي جدال و والدين دعواي: مادر و پدر كشمكش .  

 


